
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：社会福祉法人入間市社会福祉協議会  住所 入間市豊岡 4-2-2  電話 04-2963-1014 

 

入間市生活支援コーディネーター 

2024年６月 26日発行 
入間市生活支援体制整備事業 

つながろうや！ 
生活支援コーディネーター（SC） 

～地域のみなさんへ 

体に力を入れると血管が縮み、リラックスをすると血管が緩み血液が通ります。 

 

＜かかとの上げ下げ＞ 

両足のかかとを上げて、ふくら

はぎをぎゅっと縮めます。 

5回ゆっくり行います。 

大切なのは、「緊張と緩和」休憩をはさみながら、ご自身のペースで運動してみましょう。 

ちょっとしたすきま時間に 

血流が UPする運動をしてみませんか？ 

体を温めるとストレッチには効果的！！それでは、スタート！！ 

まずは簡単に準備運動をします 

撮影にご協力いただいたのは、入間市地域保健課の職員です。 

定期的に、ほぐストレッチという健康体操を行っています。 

ご興味のある方は是非、健康福祉センター地域保健課へ 

お問合せください！！ 

＜股関節のストレッチ＞ 

1. 片足を反対のひざの上に乗せます。 

2. 上に乗せた足に手を置き、軽く負荷をかけます。 

3. 体を前に倒します。 

4. 反対側も同じようにやってみましょう。 
 

＊股関節を痛めている場合は無理せず行います。 

＊股関節がゆがんでいると、右足と左足で、上に乗せ

たときに違和感があります。 

＜足踏み＞ 

足を高く上げて、数を数え

ながら足踏みをします。 

20回行います。 

 

＜体側のストレッチ＞ 

1. 足を大きく開きます。 

おへそを前に出して頭を上に引っ張るような気持ちで！ 

2. 片手を上げて、その腕を耳につけるように横に倒します。 

呼吸はしたまま、前に倒れないようにしましょう。 

3. 反対側も同じようにやってみましょう。 

ふくらはぎは第 2の心臓と言われ、ふくらはぎを鍛えることで足に回った血液が心臓に戻っていきやすくなります！ 
 

 

要支援１・２、事業対象者の方が利用できる通いの場 

通所型サービス B（ミニデイサービス） 



 

 

豊岡東地域包括支援センター 豊岡西地域包括支援センター 豊岡北地域包括支援センター 東金子地区地域包括支援センター 

金子地区地域包括支援センター 

宮寺二本木地区地域包括支援センター 藤沢地域包括支援センター 東藤沢地域包括支援センター 西武地区地域包括支援センター 

 

☎ 04-2960-1050 ☎ 04-2960-5010 ☎ 04-2901-2501 ☎ 04-2960-6322 

☎ 04-2935-7543 

☎ 04-2935-0082 ☎ 04-2960-6307 ☎ 04-2901-7025 ☎ 04-2931-3311 

入間市社会福祉協議会 人と人がつながる 

優しいまちづくりを目指して 

活動しています♥ 

第 1 層 SC 

地域の高齢者の皆さん

の声を元に必要な資源

開発や通いの場の発掘

などをして行きます。皆

で考えて住みやすい町

作りが出来たら良いと思

いますのでよろしくお願

い致します。 

（豊岡・東町・向陽台・大字黒須） 

私たちが入間市の生活支援コーディネーター(SC)です 

（扇町屋・扇台・久保稲荷・善蔵新田） （黒須・河原町・春日町・宮前町・鍵山・高倉） （牛沢町・小谷田・上小谷田・森坂・新久・狭山ケ原・ 

地域の皆様と一緒に 

より良い地域にして 

いくためにも、 

ひとつひとつ出会いを 

大切に活動をして 

いきたいと思います。 

今後共どうぞよろしく 

お願い致します。 

４月から担当になりまし

た。 

サロンなどの集いが活発

な地域なので、さらに活

動が活発になるよう、つ

ながりを大切にしながら

地域の皆さんと共に歩ん

でいきたいと思います。 

東金子地区のいいとこ

ろ、心配なところを話し合

いながら、地域づくりのお

手伝いをしています。 

楽しみながら、ウキウキわ

くわく、一緒に活動してみ

ませんか？ 

生活支援コーディネータ

ーとして、地域住民が支

えあう仕組みつくりや地

域活動の応援など、誰も

が安心して暮らせる地域

づくりのお手伝いをさせ

ていただきます。 

生活支援コーディネータ

ーとして、皆様が暮らし

やすい地域づくりを目指

した移送支援の実現や

通いの場の開催、介護

予防教室の実施等に取

り組んでいます。 

藤沢地区の子どもから高

齢者までひとりひとりが楽

しめるまち・住み続けたい

まちを目指して情報発信

をしていきます。つながり

を大切に皆さんと一緒に

楽しく活動していきたいと

思います。 

地域内にある社会資源

を把握し、ニーズに合っ

た環境作りをしながら住

み慣れた場所で安心し

て暮らせる地域作りのお

手伝いができればと思

います。よろしくお願い致

します。 

西武地区と共に考える

姿勢を大切に、一緒に

西武地区の将来を考

えていきます。 

上谷ヶ貫・下谷ケ貫・花ノ木・中神・根岸・狭山台３丁目） 
（入間市全域担当） 

（宮寺・二本木・高根・駒形富士山・大字狭山台・ 

 

（上藤沢・下藤沢） （東藤沢） （仏子・野田・新光） 

（木蓮寺・南峯・寺竹・金子中央・西三ツ木・三ツ木台・ 

狭山台４丁目） 

狭山台１丁目、２丁目） 

 

 第 2 層 SC  第 2 層 SC 

 第 2 層 SC 

 第 2 層 SC  第 2 層 SC 

 第 2 層 SC 

 第 2 層 SC  第 2 層 SC  第 2 層 SC 

第１層 SC：社会福祉協議会に１人配置され、入間市全域について担当します。  

第２層 SC：各地域包括支援センターに１人配置され、受け持ち地域を担当します。 

 

２層とは 

☎ 04-2963-1014 

あったらいいな！の実現をお手伝いし 

ます。皆さまの声を聞かせてください。 

つながりのある地域づくりを応援します。 

協議体とは：生活支援コーディネーター（SC）と連動して、地域の情報を共有したり、 
地域課題を解決するための話し合いの場。 

引き続き、地域の活動の様子や

SC の取り組みについて 

お伝えします！ 



　

豊岡北地域包括支援センターで開催した「地域ケア会議」

や「２層協議体会議」で、地域を支援する方々、関係機関、

企業、専門職、の方々が話し合い、『聞こえの支援情報が

あったらいいな』と、意見を出し合いながら作成しました。

『聞こえにくいのは

歳のせいだから』と、

そのままにしていま

せんか？

聞こえの衰えは、40歳

代から始まると言われ

ています。聞こえのこ

とが気になったら、次

のページをチェックし

てみましょう。

聞こえの衰えが軽度の

場合、自分では気づき

にくいことも多いので、

家族や周りの方々の早

期発見が大切です。

聞こえの衰えを放置すると

心身の活動の低下が進み、

認知症や、うつ状態となる

リスクが高まります。道具

や機器を上手に活用し、聞

こえを補いましょう。

インターホンや電話の

音が聞こえにくくて、

家族や地域の方々と

の連絡が取りにくいこ

とはありませんか？

家で眠っている補聴

器はありませんか？

聞こえに不安を感

じたら、専門医のい

る耳鼻咽喉科を受

診しましょう。

聞こえ
のお悩み解消ガイド

ちょ
っと耳が遠くなった？

『補聴器は周りの雑音ばかり

聞こえる』なんて諦めていま

せんか？補聴器は少しずつ

調整を繰り返して聞きやす

くなっていきます。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：社会福祉法人入間市社会福祉協議会 住所 入間市豊岡4-2-2 電話 04-2963-1014

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音声認識アプリ
を活用すると、

話している言葉
が文字に変換さ

れます。聞き返し
や聞き違いを防

ぐことができま
す。 



用具・手段 用　途 関わる専門職 取り扱い場所

👂自分の聴力に合ったものを日常的に使いたい ① 補聴器（医療機器） 個人の聞こえに合わせて調整する（オーダーメイド） 認定補聴器技能者 専門店

👂会話や周りの音を大きくしたい ② 集音器（家電製品） 周囲の音を大きくする

👂玄関の呼び鈴が聞こえない ③ フラッシュベル機器 玄関の呼び鈴の音を光で知らせる

👂固定電話の呼び出し音が聞こえない ④ 着信フラッシュ機器 電話の呼び出し音を光で知らせる

👂集会や研修で話している内容が聞き取れない ⑤ ヒアリング ループ 集会などで話し手の声を聞きやすくする 意思疎通支援者

👂聞こえにくいので文字で書きとってほしい ⑥ 要約筆記 集会や対話の内容をその場で書いて伝える 要約筆記者

👂手話で伝えたい ⑦ 手話通訳 手話を言語としている人の通訳 手話通訳者

👂集いの場に参加したい
⑧ 聞こえにくい方・
　  聞こえない方のサロン

聞こえの用具や支援がある集いの場 意思疎通支援者

👂話の内容を文字に変換してほしい ⑨ 音声認識アプリ 音声を文字に変換する
スマートフォンやタブレッ
トでダウンロード

👂自分の聞こえをアプリでチェックしたい ⑩ ヒアリング フレイル事業 聞き取る機能・聴脳力チェック 入間市ホームページ

👂手帳の申請や利用できる制度を知りたい ⑪ 身体障害者手帳 制度の利用
入間市役所 障害者支援課
電話：04-2964-1111
FAX：04-2964-3665

　

あなたの聞こえの困りごとは？

福祉用具専門員

福祉用具事業所、電気店

※ 福祉用具事業所は、インター
ネットや地域包括支援センター窓
口で探すことができます。

入間市社会福祉協議会
意思疎通支援者派遣事務所
電話：04-2964-1161
Fax：04-2964-1140

② 集音器
軽度者向けです。

耳かけタイプ、イヤホン

タイプ、受話器タイプ、

スピーカータイプ、使う

場面に応じて、何十種類

もあります。

⑩ ヒアリング フレイル
聴覚ケアの方法や、聴力の

衰えを予防する対策がわか

ります。アプリを使い、自分の聞え

の状態を簡易的にチェックすること

ができます。

① 補聴器
補聴器付け始めは『雑音がうるさ

い』と感じる方もいますが、『よ

く聴こえるわ』となるまで時間を

かけて少しずつ調整を繰り返しま

す。目立たないタイプもあり、形

状は様々です。補聴器の専門家や

認定補聴器技能者が在籍する専門

店、試聴ができる店舗もあります。

補聴器の補助については、⑪をご

覧ください。

⑥ 要約筆記 ⑦ 手話通訳
入間市在住の聞こえにくい

方・聞こえない方、支援して

いる方が無料で利用

できます。事前申し

込みが必要です。

⑧ 聞こえにくい方・

聞こえない方のサロン
年5回開催し、歓談、体操、ゲームなど

を行っています。会場には、聞こえの手段や用具

を準備してあります。開催日については、入間市

社会福祉協議会ホームページで確認できます。

③ フラッシュベル機器
購入費の補助については、

⑪をご覧ください。

⑨ 音声認識アプリ
スマートフォンやタブレット端末

に無料でダウンロードできるアプ

リがあります。端末をそばに置い

てアプリを起動すると、話してい

る言葉が文字に変換されます。

⑪ 身体障害者手帳
手帳を取得している方は、

障害等級によって、補聴

器やフラッシュ機器購入

費の補助に該当する場合

があります。

⑤ ヒアリング ループ
入間市の方が入間市内で

使用する場合に、無料で

借りることができます。

会議や研修会場の一画に

聞こえにくい方の席を設

け、その周りに磁気ループ

アンテナを設置します。聞こえ

にくい方に専用のイヤホンを装着していただき音量

を調節します。話し手が専用のマイクで話すことで、

話し手の声だけをイヤホンから聞くことができます。

QR
調整中

➜

➜

・➜

・・➜

・・➜

・・・・・➜

・・・・・・・➜

・・・・・・・・➜

・・・・・・・・・・・➜

・・・・・・・・・・・・・・➜

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・➜

④ 着信フラッシュ機器
購入費の補助については、

⑪をご覧ください。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①②③ 
④⑤⑥ 

〇⓪〇 
⑦⑧⑨ 

磁気ループアンテナ アンプ 

受信機 

専用マイク イヤホン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入間市生活支援コーディネーター 

2024年１２月２０日発行 

入間市生活支援体制整備事業 

つながろうや！ 
～地域のみなさんへ 

生活支援コーディネーター（SC） 

定年退職後 やっとできた 

       自由な時間。 
                  どう活かそう？ 

そうだ！ 

貢献寿命を延ばそう！ 
＊貢献寿命とは＊ 

社会とつながり・役割を持ち・誰かの役に立つことで、感謝される期間のことです。世界

最長寿国の日本が「健康寿命」の次なる目標としてモデルを示すことが期待されています。 

（公益財団法人長寿科学振興財団「健康長寿ネット」より引用） 

どんな活動が 

あるのかな？ 

地域に同じ想いの 

仲間が欲しい！ 

知識や経験、趣味を活かして

社会に貢献したい！！ 

いるまの男塾は・・・ 

社会福祉協議会生活支援体制整備事業の一つで

す。入間市在住で地域貢献をしたいと集まった男

性が、「いるまの男塾」という講習会を受けた後、

地域で様々なボランティア活動をしています！ 
  

「劇団男塾」は、いるまの男塾OB で結成した団体です。 

入間市内で活動先を探しています！！

・デイサービス・サロン 

・特別養護老人ホーム 

・学童保育室 など 

市内の高齢者向けの通いの場やサロン等のインフォーマルサービス

情報を集約したシステムです。介護事業所・医療機関等の情報も検索

できるようになっており、入間市内の介護情報を常に最新でご覧いた

だくことができます。 

けあプロ navi 

けあプロ navi 入間市 

利用者に 

紹介したい！ 
けあプロ navi 

って何？ 

どんなときに 

役立つの？ 

けあプロ navi について、 

使い方やご不明な点はありませんか？ 

お気軽にご相談ください！！ 

ボランティア活動先募集！！ 

★オカリナとサックスの音色と共に、 

歌を披露することができます 

★出張工作教室ができます 

問合せ：入間市社会福祉協議会（04-2663-1014）まで 

大募集 

発行：社会福祉法人入間市社会福祉協議会 住所 入間市豊岡 4-2-2 電話 04-2963-1014 

  

劇団男塾は・・・ 

いるまの男塾を卒業した皆さんが、

市内のいろいろな通いの場等で演

芸ボランティアをしています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男性の居場所紹介
元気が出るふじさわ未来ネット「ＧＧＢｓ」 スカッ to イルマ 

美味しいコーヒーの淹れ方講座 男子厨房に入ろうやぁ！ 

普段、奥様の介護をしている方向けの介護者サロンです。生活の中での悩みや聞いて

欲しいことなどありませんか？ 

 

【日 時】毎月第三土曜日 10:00－1200 

【場 所】朝日パリオ入間市 集会所 

【問合せ】豊岡東地域包括支援センター  

☎04-2960-1050 

     受付時間 8:30 ｰ 17:15（日曜・祝日を除く） 

 

～参加者の声～ 

「一人で介護をしているとため息の連続 

だったのが、ここで話ができて気持ちが 

らくになった」 

「カミさんが認知症だとカミングアウト 

したことで、何かあった時に助けてもら 

えるからよかった」 

「情報の共有もできて、有意義な時間」 

予約不要 

無料 

予約不要 

無料 

毎月 1 回講師のレシピで 3 品から 4品の料理を作り、実食します。 

男性の料理への関心と意識向上を図ります。食を通じ健康づくり支援活動をし、広く

地域に貢献することを目指します。 
  

【活動日】毎月第 4 金曜日午前 9 時から 

【場 所】入間市健康福祉センター２階調理室 

【問合せ】一ノ瀬氏 ☎04-2963-3768 
  

地域デビューしましょう！ 

企業戦士として働いてきた皆様、本当にご苦労様でした。 

これからは「ご自分が主役」で、作りたいと思うことを実践しましょう！ 

地域デビューは思いついた時がチャンスです。趣味を通じた仲間作りから始めましょ

う。好奇心のアンテナを伸ばして新しい知識を吸収し、楽しそうな行事に参加しまし

ょう。 

情報は市報や社会福祉協議会、近くの地区センターにあります。是非遊びに行き見つ

けてください。充実した時間や空間を皆さんで共有しましょう！ 

～自分のマグカップで美味しいコーヒーを飲みませんか？～ 
  

商品選びからコーヒーを淹れる注意点、ペーパードリップによる抽出の秘訣等を学習

し、コーヒーの魅力にせまります♪ 
  

①コーヒー講座 

②俺が淹れるコーヒー（実技編） 

③コーヒーを入れるために必要な筋肉シンプル体操 
  

【日 時】 2 月 12 日（水）10:00～12:00 

【会 場】 東金子地区センター１階大会議室 

【対 象】 65 歳以上の男性 

【定 員】 15 名（先着順）【参加費】 300 円（お土産付）  

【持ち物】筆記用具・マグカップ・エプロン・ふきん 1 枚 

【講 師】 美濃部氏（J.C.Q.A.認定コーヒー鑑定士）  

【申込み】 東金子地区地域包括支援センター 

      ☎04-2960-6322 

1 月 10 日（金）17:15 分締切 

  

地域の人たちと関わりあいながら楽しく、充実した一時をもちませんか？ 

皆さん、気兼ねなく穏やかな気持ちで過ごせる自分の居場所をお持ちですか。テレビの前、カラオ

ケ、居酒屋等に人よって異なると思います。定年後一時は一日中ゆっくりした時間を過ごしたいです

ね。さて、その後はどのような生活スタイルで人生１００年といわれる長い歳月を過ごしますか。 

「GGBs（グランド ジェネレーション ボーイズ）」 は、令和６年４月「元気が出るふじさわ未来

ネット」の一つの活動体として、地域コミュニティーの場と地域貢献団体として新たに活動を始めま

した。「元気が出るふじさわ未来ネット」はいつまでも安心して住み続けられる、ともに生きるまち

づくりを目指して誕生した、自発的な有志のネットワークです。「地域の問題は地域で考え地域で解

決」をテーマに活動しています。 

GGBｓの今後の活動は原則「工作・ものづくり」を主体に未来ネットの隙間を埋める活動を会員

の皆様の声を聴きながらその時々の状況に応じて行っていく予定です。構成メンバーは男女を問いま

せん。藤沢地域の方々と楽しい一時を過ごしませんか。皆さまの参加をお待ちしております。 

入間万燈祭り 2024-10-26 

【日 時】毎月第一・三火曜日 10:00－1200 

【場 所】藤沢地区センター・藤沢 2 支部集会所 

【問合せ】元気が出るふじさわ未来ネット事務局 

     ☎04-2960-6307 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入間市生活支援コーディネーター 

2025 年 3月１日発行 

入間市生活支援体制整備事業 

つながろうや！ 
～地域のみなさんへ 

生活支援コーディネーター（SC） 

e スポーツ機材の貸し出しを始めます！ 

ボランティア活動先募集！！ 

発行：社会福祉法人入間市社会福祉協議会 住所 入間市豊岡 4-2-2 電話 04-2963-1014 

eスポーツ 
介護予防 × 

⇒脳の血流が促進 

⇒脳の活性化 

⇒認知機能（理解・判断・記憶など）の維持や改善 

楽しむ 

 

・e スポーツを通して体を動かす 

・ e スポーツをするために通いの場に出掛ける 

⇒身体的活動アップにつながる  

運動不足の解消 

みんなでワイワイ、参加する楽しさを大切に！！  

自分が参加するのも楽しい！！ 

皆さんのゲームを見ているだけでも楽しい！！ 

モチベーション UP 

ゲームを活用した対戦競技です！ 

太鼓の演奏、スポーツ、リズム等を、ゲームの操作を通して行います。普通

のスポーツとは違い、体力を競うものだけではありません。座ったまま、

『誰でも』『楽しく』『気軽に』参加することができます。 

 

e スポーツ（エレクトロニック・スポーツ）とは？？ 

 

 上手上手！ 

 その調子！ 

足腰が弱い方や高齢者、障がいのある方でも、無理なく、座ったままでも楽しめるため、

身体的負担が少ないです。子どもや孫世代と同じゲームで一緒に楽しむこともでき、地

域での世代間交流を深めることにつながります。 

  e スポーツを通じて、地域の高齢者や多世代間の交流を促進し、地域づくりや地域連携

のきっかけとなる取り組みが進んでいき、健康維持や社会貢献にもつながる新しい形態

へと進化していく事に期待しています。地域住民同士や年齢別、多世代チームなどを結

成して、地域住民同士の e スポーツイベントや市全体の e スポーツ大会なども楽しい

でしょうね！ 

 

大人も若者や子どもも、み〜んなで e スポーツ楽しんじゃ

いましょう！一緒に笑いましょう！みんなで入間を盛り上

げていきませんか♪ 

e スポーツの魅力は、身体的な制約を受けにくく、誰でも競技に参加できる点です。

反射神経や戦略的思考が求められ、瞬時の判断力や集中力が鍛えられます。現実では

できないようなプレーや戦術を試せるのも、e スポーツならではの面白さです。 

e スポーツは競技としての発展だけでなく、教育や福祉の分野でも活用される可能性

があります。例えば、高齢者向けのリハビリや認知機能向上のために、シンプルなゲ

ームが取り入れられることが増えています。ゲームによっては、ボタン操作が簡単で

親しみやすく、世代を超えたコミュニケーションのツールにもなります。今後は、よ

り多様な年齢層が楽しめる形での発展が期待されます。 

 

 

初心者でも少しずつ上達できる楽しさがあるの

で、まずは気軽にプレイして、その魅力を体験し

てみてください！ 

 

e スポーツのカリスマへインタビュー 

吉川製作所 看護師 東野千尋さん 

入間市スポーツアンバサダー 園部日向さん 

入間市社会福祉協議会は e スポーツを通じて、世代や

分野の枠に関係なく、誰もが住み慣れた地域でつなが

り役割や生きがいを持って安心して暮らすことができ

るよう、共生社会を目指す活動を推進していきます。 

本会が所有する e スポーツ機材の貸し出しを４月１日

より開始いたします！！ぜひ団体の活性化や世代間交

流・誰もが参加できる活動・行事等にご活用くださ

い！！ 

詳しくは、入間市社会福祉協議会（地域福祉推進課）

までお問い合わせください。 

 

e スポーツには、スポーツとしての楽しみや、人と人とのつながり、スキル

育成など well-being につながる要素が豊富にふくまれています。 

Well-being 

(ウェルビーイング)とは、 

心身と社会的な健康が 

満たされた状態。 

つまり自分らしく、 

いきいきと生きる幸せの実

感のことです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しいチャレンジ 
× 

人と会って話す 
× 

たくさん笑う 

身体・脳・こころの健康 

 
宮寺・二本木

地区センター 

二本木分館 

大会議室 

宮寺・二本木

地区センター 

大会議室 

R7.5 月 14 日(水) 24 日(土) 

6 月 11 日(水) 28 日(土) 

7 月 9 日(水) 26 日(土) 

9 月 1２日(水)  

10 月  18 日(土) 

11 月 12 日(水)  

12 月  13 日(土) 

R8.1 月 14 日(水)  

2 月  2８日(土) 

 

対象 : 入間市在住の 65 歳以上の方 

共催 ： 宮寺・二本木地区センター 

     宮寺・二本木地区地域包括支援センター 

定員：２０名(予約制) 

お問合せ・申し込み ： 宮寺・二本木地区センター 

           04-2934-4466 

・いつまでも元気でいたい！ 

・認知症を予防したい！ 

・孫と一緒に何かしたい！ 

…そんな皆さんへ、 

楽しく介護予防しませんか？ 

・難しいことはわからない。 

・やったことがない。 

・想像がつかない。 

安心して下さい！ 

わかりやすく説明します。 

e スポーツ×宮寺介護予防教室 

 （日程は変更する場合があります） 

詳細はお問合せください！！ 

日時 会場 

3/20（木・祝）10:00～11:30 上藤沢第一千歳会老人憩の家 

4/4（金）10:00～11:30 藤の台分館 

4/19（土）10:00～11:30 藤沢地区センター 

4/21（月）10:00～11:30 いわさきシティーホール藤沢 

4/23（水）10:00～11:30 藤沢 8 区公会堂 

 

e スポーツを楽しもう！ in ふじさわ 

入間市では「入間市スポーツ振興まちづくり条例」が制定されました。藤沢地区におい

ても誰もが参加できる「e スポーツ」を取り入れ、地域の人とひとのつながりを図るこ

とができます。「元気が出るふじさわ未来ネット」では、自治会をはじめ多くの団体の

協力を仰ぎながら地域全体に展開を進めていく計画です。 

 体験された方の感想 

・体と頭、同時に使うことができ全部楽しかったです 

・はじめて体験でき楽しかった 

・大勢の方とわいわい仲良くゲームすることができて楽しかった 

健康福祉センター 

まつり 

３月９日(日) 

10：00-14：30 

2 階 託児室 

 

主 催：元気が出るふじさわ未来ネット 

共 催：中央区長会・藤沢地区センター 

問合せ：藤沢地域包括支援センター（04-2960-6307） 

サロン情報交換会で吉川製作所

の東野様を講師にお招きして  

e スポーツの体験会を行いまし

た！２０団体が参加され、皆さ

んに太鼓の達人やタブレットの

脳トレ、スポーツのゲームを体

験していただきました！ 

社会福祉協議会での e スポーツの取組み 

サロン情報交換会時のご感想↓ 

「楽しかった」 

「地域でも e スポーツを実施したい！！」 

「今後の活動に取り入れたい！！」 

 

 

サロン情報交換会後、西武地区第８区

「お茶のみサロン」において、参加者の

方に e スポーツを体験していただきま

した！ 

 

参加された方からご感想をいただきま

した！ 

「ボタンを押しながら、手を振る動作

が頭と体を使いました」 

「競技する側も応援する側も盛り上が

って、楽しかったです」 

 

早速！「お茶のみサロン」でｅスポーツをしてきました！ 

 
 
e スポーツ 

体験中 


